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1. Introdugéao

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério nacional da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), na China, foi informado sobre a ocorréncia de casos de
pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei.

Em 09 de janeiro, houve a divulgagédo da detecgdo de um novo Coronavirus
(2019-nCoV) em um paciente hospitalizado com pneumonia em Wuhan. Desde
entdo, casos da doenca tém sido registrados em outras cidades da China e em

outros paises.

A avaliacdo de risco da OMS, a partir de 27/01/2020, classifica a evolugéo
deste evento como de Risco Muito Alto para a China e, de Alto Risco para o nivel
regional e global.

Em 30/01/2020, a OMS declarou o surto de Doencga Respiratoria Aguda pelo
2019-nCoV como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII). Assim, todos os paises devem estar preparados para conter a transmissao
do virus e prevenir a sua disseminagao, por meio de vigilancia ativa com deteccéao
precoce, isolamento e manejo adequado dos casos, investigagdo/monitoramento
dos contatos e notificagdo oportuna.

Diante da Emergéncia em Saude Publica declarada pela Organizagao
Mundial da Saude, e para a promogédo oportuna das articulagcbes intersetoriais
necessarias para a eficaz implementacdo das agdes de prevencgéo, preparagéo e
enfrentamento, o Departamento de Saude de Iguape, constituiu o Plano de
Contingéncia Municipal, que tem por objetivo de assessorar as equipes de saude
da Estratégia de Saude da Familia, Pronto Atendimento, Vigilancia Epidemioldgica
e Vigilancia Sanitaria na organizagdo e normatizagdo de agdes de prevencgéo,
vigilancia e controle referentes a infecgdo humana pelo novo Coronavirus (2019-
nCOV).

No entanto, medidas de suporte devem ser implementadas. Este documento
apresenta o Plano de Contingéncia Municipal para a Doenga Respiratéria Aguda

pelo 2019-nCoV, em consonancia com o Plano de Contingéncia Estadual que
1
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define o nivel de resposta e a estrutura de comando correspondente a ser
configurada, em cada esfera e nivel de complexidade. Apresenta os aspectos
relacionados a gestado do surto implicando no estabelecimento de compromissos,
cadeia de comando, estruturas, organizacdo de servigos para a execugao e
acompanhamento de ag¢des planejadas de resposta proporcional e restrita aos

riscos.

2. Conceito

2.1. Novo Coronavirus

Os Coronavirus sdo virus presentes em animais, incluindo camelos, gatos e
morcegos e, alguns deles, em humanos, e podem causar desde resfriado comum
até doencgas mais graves tais como Middle East RespiratorySyndrome (MERSCoV)
e Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV). O 2019-nCoV é um novo
Coronavirus que ainda ndo havia sido identificado em humanos.

O quadro clinico da Doenga Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV néo esta
descrito completamente, e ainda ndo esta bem estabelecido seu padrdo de
letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade, assim como sua
disseminacéo entre pessoas. Os sintomas podem aparecer de dois a 14 dias apés
a exposicao.

Até o momento ndo ha informacdo suficiente e fundamentada sobre o
periodo de transmissibilidade. A suscetibilidade é geral. O espectro clinico da
infeccdo por Coronavirus € muito amplo, podendo variar de um simples resfriado
até uma pneumonia grave. Os sinais e sintomas clinicos referidos séo
principalmente respiratérios. O paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade
para respirar.

O quadro clinico inicial da doenca é a sindrome gripal, sendo recomendada
a investigacéo de histérico de viagem a China ou contato préximo com pessoas
que tenham viajado para a China.

0o
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As caracteristicas clinicas ndo sdo especificas e podem ser similares
aquelas causadas por outros virus respiratérios, que também ocorrem sob a forma
de surtos e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza,
parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, outros Coronavirus,
entre outros.

Relatos preliminares quanto as complicagdes observadas nos 44 pacientes
iniciais com pneumonia foram sindrome respiratéria aguda grave - SRAG (29%),
lesdo cardiaca aguda (12%) e infecgdo secundaria (10%). Treze (32%) pacientes
foram admitidos em uma UTI e seis (15%) morreram.

O diagnéstico laboratorial € realizado com a coleta da secrecdo da
nasofaringe (SNF). Considerando novos virus ou novos subtipos virais em
processos pandémicos, esta coleta pode ser realizada até o 7° dia do inicio dos
sintomas (mas preferencialmente, at¢é o 3° dia). O diagnéstico laboratorial
especifico para Coronavirus inclui as seguintes técnicas: detecgdo do genoma viral
por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real e sequenciamento parcial ou
total do genoma viral. No Brasil, os Centros de Referéncia para o virus influenza
(NIC, do inglés Nacional Influenza Center), fardo o RT-PCR em tempo real € o
sequenciamento, em parceria com laboratérios da rede do Ministério da Saude.

Até o momento, ndo ha medicamento especifico para o tratamento da

Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV.

3. O Plano de Contingéncia Municipal foi formulado segundo dois eixos:

*Eixo 1 - Vigilancia em Saude;

eEixo 2 - Assisténcia a Saude.

3.1. Eixo | - Vigilancia em Saude

a) Vigilancia Epidemiologica
Doenca respiratéria aguda pelo 2019-nCoV — CID 10: B34.2 - Infecgdo por
Coronavirus de localizagédo nao especificada
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- Objetivo Geral:

e Orientar o setor de Vigilancia em Saude e a Rede de Servigos de Atencgdo a
Saude para atuagdo na identificagcdo, notificacao, investigagcédo e manejo oportuno
de casos suspeitos de Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019- nCoV, de modo a
evitar e/ou mitigar os riscos de transmissdo sustentada no territorio estadual e
nacional.

- Objetivos Especificos:

e Evitar transmissdo do virus para profissionais de saude, contatos proximos e
populagdo em geral;

e Evitar que os casos confirmados evoluam para o 6bito, por meio de suporte
clinico;

e Orientar sobre a conduta frente aos contatos proximos;

e Acompanhar a tendéncia da morbidade e da mortalidade associadas a doenga;

¢ Produzir e disseminar informagdes epidemiologicas;

e Fortalecer as acdes relativas ao enfrentamento de casos isolados e surtos de

Doenca Respiratoria Aguda pelo 2019-nCoV;

b) Caso suspeito de Doencga Respiratoria Aguda pelo 2019-nCoV

Situagdo 1: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de
viagem para area com transmisséo local, de acordo com a OMS, nos Uultimos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacdo 2: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de
contato proximo de caso suspeito para o Coronavirus (2019-nCoV), nos ultimos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; QU

Situacdo 3: Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,

dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato
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proximo de caso confirmado de Coronavirus (2019-nCoV) em laboratorio, nos

ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

A febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagcdes possam
ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagbes, a avaliagéo clinica deve

ser levada em consideracéo.

Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros (2 m)
de um paciente com suspeita de caso por novo Coronavirus, dentro da mesma
sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protecao individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar,
morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica
ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver

usando o EP| recomendado.

v' Caso provavel de Doenga Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV Caso
suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para 2019-nCoV

OU com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.

v' Caso confirmado de Doenga Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV
Individuo com confirmagédo laboratorial conclusiva para 2019-nCoV,
independente de sinais e sintomas.

v Caso descartado de Doenga Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV Caso
que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente resultado laboratorial
negativo para 2019-nCoV OU confirmacédo laboratorial para outro agente

etiologico.
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Transmissao local: confirmagéo laboratorial de transmissdo do 2019-nCoV entre
pessoas com vinculo epidemiolégico comprovado. Os casos que ocorrerem entre
familiares préximos ou profissionais de saude de forma limitada ndo seréao
considerados transmissdo local. At¢é o momento, a Unica area com transmissao
local € a China. As areas com transmissdo local serdo atualizadas e

disponibilizadas no site do Ministério da Saude, no link: saude.gov.br/listacorona.

c) Notificagao e Registro

A Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV é uma potencial Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo Il do
Regulamento Sanitério Internacional. Sendo, portanto, um evento de saude publica
de notificagao imediata (24h).

Os casos suspeitos de infeccdo por 2019-nCoV devem ser notificados de
forma imediata (até 24 horas) pelo profissional de saude responsavel pelo
atendimento. As informacdes devem ser inseridas no formulario FormSUScap
2019-nCoV (http://bit.ly/2019-ncov), e no Sistema de Informagbes de Agravos de
Notificagao (SINAN) na ficha de notificagéo individual
(http://bit.ly/sinannotificacaoindividual), utilizando CID10: B34.2 - Infecgdo por
Coronavirus de localizagédo ndo especificada.

O fluxo de informagéo entre os diversos niveis do sistema de vigilancia em
saude deve ser agil de modo a contemplar todos simultaneamente, ou seja, a
informagéo de um caso deve ser passada para todos os niveis ao mesmo tempo:
nivel central estadual, nivel regional estadual e nivel municipal. A informacgdo de
um caso suspeito ou de varios casos, informagdes da investigagédo, resultados
laboratoriais e conclus&o do caso ou surto devem seguir o mesmo fluxo.

Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratdria Aguda
Grave (SRAG1) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de
Informacé&o da Vigilancia Epidemiol6gica da Gripe (SIVEP — Gripe).
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d) Responsabilidades e competéncias

« Manter a vigilancia ativa para detectar, investigar, manejar e notificar casos
potencialmente suspeitos da Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV,

* Produzir e disseminar informacgdes epidemiolégicas;

» I[dentificar e responder a situagdes inusitadas;

« Acompanhar, assessorar € apoiar se necessario as agdes de monitoramento e
investigacao desenvolvidas pelo municipio;

» Monitorar e avaliar a evolugdo do surto e o impacto das medidas implementadas;
« Monitorar indicadores de dispersdo geografica, de intensidade, de impacto e de
tendéncia;

* Atualizar protocolos de notificagéo, investigacéo, assisténcia e monitoramento de
casos e contatos;

* Adequar os instrumentos e fluxos para notificagdo, monitoramento e registro de
informacdes;

* Avaliar a gravidade do evento sobre a satude da populacéo;

Realizar detecgdo, notificacdo e investigacdo oportunas de formas graves da
Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV, em aglomerados incomuns de
sindrome gripal, doencga respiratéria ou morte;

* Propor agbes de educagdo em saude publica, referentes @ promogao, prevencéo

e controle da doencga.

e) Diagnéstico laboratorial

O Instituto Adolfo Lutz atua na promocgéo da saude no Estado de Sao Paulo,
e como Laboratdrio Central de Saude Publica, credenciado pelo Ministério da
Saude, juntamente com seus doze Laboratérios Regionais, sediados em
municipios estratégicos do Estado, desempenha papel fundamental no Sistema de
Vigilancia em Saude do estado.
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Para enfrentamento do surto de Doencga Respiratéria Aguda pelo 2019-
nCoV, o Instituto Adolfo Lutz implantou o diagnéstico do 2019-nCoV, sendo
possivel identificar rapidamente a entrada do agente no pais e subsidiar tomadas
decisdes no ambito da Secretaria de Estado da Saude. 18

Estdo envolvidas no diagnostico do 2019-nCoV, as seguintes areas do
Instituto Adolfo Lutz:

e O Nucleo de Virus Respiratérios, do Centro de Virologia, que corresponde
a um dos Centros Nacionais de Influenza (NIC) da OPAS, responsavel por
identificar o0 2019- nCoV pela técnica de PCR em Tempo Real, segundo protocolo
recomendado pela OMS;

e O Laboratorio Estratégico do Instituto Adolfo Lutz (LEIAL), do Centro de
Procedimentos Interdisciplinares que, por sua atribuicio em desenvolver e
implantar métodos laboratoriais de alta complexidade para o diagnostico de
doencas infecciosas, esta preparado para realizar as analises metagendmicas para
0 2019-nCoV;

e O Centro de Patologia, que atua em diagnésticos de doengas neoplasicas
e infecciosas com a realizagdo de exames histopatologicas, imuno-histoquimico e
biomolecular, além de pesquisas de marcadores biolégicos e moleculares em
amostras de humanos e animais fixados em formalina.

Com vistas ao diagnoéstico laboratorial 2019-nCoV, o Instituto Adolfo Lutz
elaborou o “Protocolo laboratorial para a coleta, acondicionamento e transporte de
amostras biolégicas para investigacdo do novo Coronavirus (2019 — nCoV)” com o
objetivo de orientar a realizagdo de coleta, acondicionamento/conservacéo e

transporte de amostras biologicas.
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f) Medidas de Prevencdao e Controle em Servigos de Saude a serem
adotadas na Assisténcia a Saude

Tem como um dos seus objetivos principais prevenir a transmissdo de
doengas entre os pacientes, profissionais de saude e visitantes.

Conforme as informagdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de
transmissdo pessoa a pessoa do 2019-nCoV ocorre por meio de goticulas e
contato.

A transmissao por aerossois limita-se a procedimentos que geram aerossois,
como por exemplo: intubacdo traqueal, extubagdo, aspiracdo aberta das vias
aéreas, broncoscopia, fisioterapia, ressuscitacdo cardiopulmonar respiratoria,
necropsia envolvendo tecido pulmonar, coleta de espécime clinico para diagnostico
etiologico.

Dessa forma, as medidas de prevengédo da transmisséao viral nos servigos de
saude incluem:

1. Elaborar, por escrito, € manter disponiveis as normas e rotinas dos
procedimentos adotados na prestacdo de servicos de atencdo a saude de
pacientes suspeitos de infecgdo pelo 2019-nCoV.

2. Organizar o fluxo de atendimento aos pacientes suspeitos com:

Sinalizagéo a entrada da unidade, apontando para o fluxo de atendimento
destes pacientes.

a) Definicdo de area de espera e local exclusivo para atendimento de
pacientes sintomaticos.

b) Fornecimento de mascara cirurgica ao paciente sintomatico e ou
identificado como suspeito. Os pacientes devem utilizar mascara
cirurgica desde o momento em que forem identificados até sua
chegada ao local definido para atendimento.

c) Casos suspeitos de infecgdgo pelo 2019-nCoV  devem,

preferencialmente, serem avaliados em uma sala privada com a porta

9



= \LAN
Prefeitura de Iguape S*%
Estancia Balnearia °
Departamento de Satde ‘\\;I Fe
Vigildncia em Satde SAU®

fechada ou uma sala de isolamento de infecgdes aéreas, se
disponivel.

3. Estabelecer medidas administrativas como capacitacdo dos profissionais
de saude e garantia de suprimento de equipamentos de protegéo individual (EPI)
aos pacientes e profissionais de saude envolvidos no atendimento.

4. |solamento hospitalar em quarto privativo com porta fechada e bem
ventilado, com a entrada sinalizada alertando isolamento respiratério para
goticulas e contato.

5. Reforcar as medidas de precaucdo padréo, principalmente a higienizacédo
das maos e a etiqueta respiratoéria.

6. Garantir ventilacdo em todas as areas dos servicos de saude e higiene
ambiental adequada.

g) Agdes:

1. Elaboragdo do documento de “Medidas de prevencdo e controle de
infeccdo a serem adotadas na assisténcia a saude” para profissionais de saude e
orientacdes para “Assisténcia domiciliar a pacientes suspeitos ou confirmados e
contatos”.

2. Reunides com os profissionais de saude da assisténcia para definicdo de

fluxos de atendimento e medidas de precaucéo e isolamento.

h) Medidas de Prevengao para a Comunidade

No momento ndo ha tratamento e vacina especificos para a infecgéo
humana pelo 2019-nCoV. As principais medidas de prevencéo sio:

1. Higiene de maos com agua e sabonete ou produto alcodlico;

2. Etiqueta respiratéria: quando tossir ou espirrar cobrir nariz e boca com
lenco descartavel ou utilizar o antebrago. Descartar o lengo no lixo e higienizar as

maos com agua e sabonete ou produto alcodlico;

10
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3. Procurar servigo de saude caso apresente sintomas respiratorios.
4. A OMS nao recomenda que individuos assintomaticos (ou seja, que nao
tém sintomas respiratorios) na comunidade usem mascaras cirurgicas. As

mascaras sdo recomendadas para pessoas sintomaticas na comunidade.

3.2. Eixo 2 - Assisténcia a Saude

a) Rede de Assisténcia

Organizar a rede de atencdo para casos suspeitos e/ou confirmados de
doenca respiratéria pelo 2019-nCoV é uma das prioridades na elaboragédo desse
Plano.

Considerando que a via de transmissdo pessoa a pessoa do 2019-nCoV
ocorre por meio de goticulas e contato, os casos suspeitos com clinica leve e
moderada podem ser atendidos em Servigos Basicos de Saude e somente os
casos com maior gravidade que necessitem de internagdo hospitalar serdo
referenciados para estabelecimentos de saude especializados.

A necessidade de internagdo hospitalar tera como base a avaliagédo clinico
epidemioldgica levando-se em consideragdo os fatores que possam representar
risco ao paciente e a seus contatos domiciliares.

b) Protecao para os profissionais de saude

A utilizagéo de equipamentos de protecgéo individual (EPI) é recomendada para:
- Todos os profissionais de satde que prestam assisténcia direta aos pacientes e
profissionais designados para a triagem de casos suspeitos.
- Toda a equipe de suporte, que tenha contato a uma distancia menor que 1 metro
de pacientes suspeitos ou confirmados, incluindo pessoal de limpeza, nutricdo e

responsaveis pela retirada de roupas sujas da unidade de isolamento; porém

11
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recomenda-se que 0 minimo de pessoas entre no quarto do paciente suspeito ou
confirmado.

- Todos os profissionais de laboratério, durante coleta, transporte e manipulagao de
amostras de pacientes suspeitos e confirmados.

- Familiares e visitantes que tenham contato com pacientes suspeitos ou
confirmados, porém recomenda-se restringir o numero de familiares e visitantes.

- Profissionais de saude que executam o procedimento de verificagdo de Obito;

Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servigos de saude.

c) Higienizagao das méaos

- Higienizagéo frequente das maos, principalmente antes e depois da assisténcia
ao paciente e apoés a retirada de EPI.

- As maéos dos profissionais que atuam em servicos de saude podem ser
higienizadas utilizando-se agua e sabonete liquido ou preparacgéo alcodlica.

- Os profissionais de salde, pacientes e visitantes devem ser devidamente
instruidos e monitorados quanto a importancia da higienizacdo das méos.

- Todos os insumos para adequada higienizagdo das maos devem ser garantidos
pela instituicao.

d) Disponibilizar vestimentas e equipamentos de proteg¢do individuais
recomendados aos profissionais de saude designados para o atendimento

dos casos suspeitos ou confirmados.

- Mascara cirurgica: deve ser utilizada para evitar a contaminacéo do profissional
por goticulas respiratérias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1
metro do paciente suspeito ou confirmado de infeccdo pelo nCoV. Descartar
imediatamente ap6s o uso.

- Mascara de protegéo respiratoria (respirador particulado ou N95): quando o

profissional atuar em procedimentos com risco de geracdo de aerossol nos

12
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pacientes suspeitos ou confirmados com nCoV, deve utilizar a mascara de
protecao respiratoria (respirador particulado), com eficacia minima na filtragdo de
95% de particulas de ate 0,3p (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). A mascara
de protegao respiratoria deve ser uso individual e estar apropriadamente ajustada
a face. A forma de uso, manipulagdo e armazenamento deve seguir as
recomendagdes do fabricante.

- Luvas: o uso de luvas de procedimentos ndo cirurgicos € obrigatério para
qualquer contato com paciente suspeito ou confirmado de forma a reduzir a
possibilidade de transmissdo do nCoV para o profissional, assim como de paciente
para paciente por meio das maos do profissional. Quando o procedimento a ser
realizado exigir técnica asséptica deve ser utilizado Iuvas estéreis (de
procedimento cirurgico). Devem ser descartadas imediatamente apds o uso.

- Protetor ocular ou protetor de face: os 6culos de protegéo (ou protetor de face)
devem ser utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a respingos
de sangue, secregdes corporais e excregoes. Os o6culos de protegdo devem ser
exclusivos para cada profissional responsavel pela assisténcia, devendo, apés o
uso, sofrer processo de limpeza com agua e sabdo/detergente e desinfeccéo.
Sugere-se para a desinfecgéo alcool a 70%, hipoclorito de s6dio a 1% ou outro
desinfetante recomendado pelo fabricante. Oculos convencionais (de grau) nao
devem ser usados como protetor ocular, uma vez que ndo protegem a mucosa
ocular de respingos. Os profissionais de saude que usam éculos de grau devem
usar sobre estes os 6culos de protegédo ou protetor de face.

- Capote/avental: o capote ou avental deve ser utilizado durante toda a
manipulagéo do paciente suspeito ou confirmado, ou manipulagcdo de qualquer
material ou equipamento utilizado pelo paciente (como cateteres, sondas, circuito,
equipamento ventilatério e outros), além de contato com superficies proximas ao
leito, a fim de evitar a contaminagdo da pele e roupa do profissional. Deve ser de
mangas longas, punho de malha ou elastico com abertura posterior. Além disso,
deve ser confeccionado com material de boa qualidade, ndo alergénico e

resistente; proporcionar barreira antimicrobiana efetiva; permitir a execucdo de
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atividades com conforto; e estar disponivel em tamanhos variados. O capote ou
avental sujo deve ser removido apOs a realizacdo do procedimento. Utilizar
preferencialmente avental descartavel (de uso unico). Em caso de avental de
tecido, este deve ser reprocessado em lavanderia hospitalar.

Obs.: Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geragdo de
aerossol deve utilizar luvas de procedimento, avental, protetor ocular ou facial e

mascara de protecao respiratéria (respirador particulado ou N95).

e) Processamento de produtos para a saude

O servigo de saude deve estabelecer fluxos, rotinas de retirada e todas as
etapas do processamento dos equipamentos, produtos para a saude ou artigos
utilizados na assisténcia. Processamento de Roupas N&o é preciso adotar um
ciclo de lavagem especial para as roupas provenientes dos pacientes suspeitos
ou confirmados para nCoV, podendo ser seguido o0 mesmo 9 processo
estabelecido para as roupas provenientes de outros pacientes em geral,
ressaltando-se as seguintes orientagoes:

- Na retirada da roupa suja, deve haver o minimo de agitacdo e manuseio,
observando-se as medidas de precaucédo descritas anteriormente.

- Roupas provenientes do isolamento ndo devem ser transportadas através de
tubos de queda

- Devido ao risco de promover particulas em suspens&o e a contaminagdo do
trabalhador, ndo & recomendada a manipulagédo, separagdo ou classificacdo de
roupas sujas provenientes do isolamento. Estas ultimas devem ser colocadas
diretamente na lavadora.

f) Processamento de Artigos Utilizados pelo Paciente

- Realizar a limpeza e desinfecgédo de equipamentos e produtos para satde que

tenham sido utilizados na atengédo ao paciente
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- Estabelecer fluxos e rotinas de transporte de equipamentos, produtos para a
saude ou artigos utilizados na assisténcia.

- Utilizar preferencialmente artigos descartaveis
- Esterilizar ou desinfetar artigos reprocessaveis, conforme a rotina ja
estabelecida pela Central de Material Esterilizado (CME).
Para os itens compartiihados por demais pacientes (ex.: esfigmomandémetro,
oximetro de pulso, dentre outros), realizar a limpeza e a desinfec¢do, conforme a

rotina ja estabelecida.

g) Limpeza e Desinfecgao

A orientagdo sobre a limpeza e a desinfeccdo de superficies em contato com
pacientes com suspeita ou infecgdo por nCoV € a mesma utilizada para outros
tipos de doencga respiratéria. A desinfeccdo de superficies das unidades de
isolamento deve ser realizada apés a sua limpeza. Os desinfetantes com
potencial para a desinfecgdo de superficies incluem aqueles a base de cloro,
alcoois e o quaternario de aménio. Os artigos, produtos para saude ou
equipamentos devem ser de uso exclusivo dos pacientes suspeitos ou
confirmados de nCoV, devendo ser realizada desinfecgdo com alcool 70% para o
uso compartilhado, evitando a transmisséao cruzada do virus

h) Recomendagodes Gerais

Pacientes com suspeita ou confirmagao de infecgdo por Cov com sinais e
sintomas que permitam assisténcia domiciliar devem seguir as seguintes

recomendagoes:

1. Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Caso ndo seja possivel
manter em quarto privativo, manter a distancia de pelo menos 1 metro da pessoa
doente.
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2. Limitar o nUmero de cuidadores e nao receber visitas.

3. Limitar a circulacdo do paciente e verificar se ambientes compartilhados (ex:
cozinha, banheiro) sdo bem ventilados (manter as janelas abertas).

4. O cuidador deve usar mascara cirurgica bem ajustada ao rosto quando estiver
na mesma sala e durante a manipulagdo da pessoa doente. As mascaras nao
devem ser tocadas ou manuseadas durante o uso. Se a mascara ficar molhada ou
suja com secrecgdes, deve ser trocada imediatamente.

5. Descartar a mascara cirurgica imediatamente apés o uso e realizar a higiene
das maos com agua e sabonete ou produto alcoélico ap6s a remogéo da mascara.
6. Ao realizar higiene das maos com agua e sabonete, utilizar, preferencialmente,
toalhas de papel descartaveis para secar as maos. Caso toalhas de papel
descartaveis ndo estejam disponiveis, usar toalhas de pano e trocar quando
ficarem molhadas.

7. Etiqueta respiratéria deve ser praticada por todos. Cobrir a boca e o nariz
durante a tosse e espirros usando mascara cirurgica, lencos de papel ou cotovelo
flexionado, seguido de higiene das méos.

8. Descartar os materiais usados para cobrir a boca e o nariz imediatamente apés
0 USO.

9. Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou
secregoes respiratorias e fezes. Usar luvas descartaveis para fornecer cuidados
orais ou respiratoérios e quando manipular fezes, urina e residuos. Realizar a
higiene das méaos antes e depois da remogéo das luvas.

10. Luvas, mascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os
cuidados com o paciente devem ser colocadas em lixeira com saco de lixo no
quarto da pessoa doente antes do descarte com outros residuos domésticos.

11. Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, bebidas,
toalhas ou roupas de cama.

12. Talheres e pratos devem ser limpos com agua e sab&o ou detergente comum

apos o uso e podem ser reutilizados.
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13. Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de
cabeceira, quadros de cama e outros méveis do quarto do paciente diariamente
com desinfetante doméstico comum.

14. Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia
com desinfetante doméstico comum.

15. Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de méo do
paciente devem ser lavadas com agua e sabdo comum. Evitar agitar a roupa suja.
16. Usar luvas descartaveis e roupas de protecdo (por exemplo, aventais de
plastico) ao limpar ou manusear superficies, roupas ou superficies com fluidos
corporais. Retirar o avental antes da remocédo das luvas e realizar higiene das
maos imediatamente apés.

17. Os pacientes devem permanecer em casa até a resolucdo completa dos sinais
e sintomas.

18. Considerando as evidéncias limitadas de transmissdo pessoa a pessoa,
individuos que podem ter sido expostos a casos suspeitos de infecgdo por nCoV
(incluindo cuidadores e trabalhadores de saude) devem ser aconselhados a
monitorar sua saude por 14 dias, a partir do ultimo dia do possivel contato, e
procurar atendimento médico imediato se desenvolver quaisquer sintomas,
particularmente, febre, tosse ou falta de ar.

19. Contatos sintomaticos devem entrar em contato com o servico de saude
informando sua chegada e durante o transporte até a unidade de saude usar
mascara cirtrgica o tempo todo e evitar utilizar transporte publico. E aconselhado

chamar uma ambulancia ou utilizar veiculo privado com boa ventilagéo.
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4. Acgdes gerais realizadas durante o inicio da Pandemia

4.1. Capacitagao dos profissionais da linha de frente

Foi realizado treinamento para os profissionais da Atencao Primaria e Pronto
Atendimento: meédico, equipe de enfermagem, recepcionistas, motoristas e

auxiliares de limpeza geral.

Temas abordados:

- Tipos recomendados de equipamentos de protecdo individual no contexto do
covid-19, de acordo com o tipo de ambiente, pessoa alvo e tipo de atividade;

- Fluxograma de atendimento aos pacientes com suspeita de covid — 19;

- Reforcado a técnica de lavagem das maos com frequéncia e o uso do alcool gel
70%;

- Orientado sobre o uso e acondicionamento correto das mascaras N95;

- Limpeza e desinfeccdo dos ambientes, equipamentos, ambulancias, superficies e

mobiliarios.

4.2. Implantagao de Fluxogramas no atendimento e deteccdo de covid -19:

FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO E DETECCAQO
PRECOC! COVID-19 — CORONAVIRUS

POSTO DE ATENDIMENTO COVID - 19

1. RECEPGCAO

- Fornecer mascara cirlrgica para os pacientes com queixas respiratérias (febre, tosse e dificuldade para respirar) e
encaminhar IMEDIATAMENTE para triagem com enfermeiro.

Limpeza:

- Realizar a limpeza de superficies das cadeiras com alcool 70% ap6s o atendimento de cada paciente.

2. TRIAGEM

- Avaliar rapidamente todas as pessoas, independentemente da idade, que apresentem febre ou pelo menos um sinal
ou sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia, prostrago, dificuldade para respirar e batimento
das asas nasais, entre outros);

- Investigar histérico de viagem para fora do Brasil até 14 dias antes do inicio dos sintomas ou se teve contato préximo
com uma pessoa que seja caso suspeito ou confirmado é considerado um paciente suspeito para COVID - 19.

Casos suspeitos COVID - 19 :

- Preencher a ficha de atendimento, termo de consentimento livre e esclarecido, ficha de notificagéo de isolamento e
atestado médico se necessario;

- Para contatos domiciliares preencher a ficha de notificagcdo de isolamento domiciliar por 14 dias; atestado médico se
necessario;

- Encaminhar as fichas para Vigilancia Epidemiolégica realizar o monitoramento do caso suspeito.

Casos de gripe comum:

- Preencher a ficha de isolamento domiciliar para monitoramento por 7 dias e atestado médico se necessario:
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- Encaminhar as fichas para Vigilancia Epidemiolégica realizar o monitoramento do paciente.

Coleta de secregdo naso orofaringe:

- Colher o exame para trabalhadores da saude, em casos graves e/ou 6bito.

Limpeza:

- Realizar a assepsia dos equipamentos (termdmetro, oximetro e outros) com alcool 70% a cada paciente atendido;
- Realizar a limpeza de superficies (cadeiras, mesas e outros) sempre que necessario.

3. CASOS CLASSIFICADOS COMO SUSPEITOS COVID - 19

- Encaminhar para atendimento de pacientes com suspeita de COVID — 19;

- Comunicar o médico para avaliagdo do paciente; casos graves encaminhar para o Pronto Atendimento, acionar a
ambulancia.

Limpeza Imediata parede, chdo e pias e torneiras:

- Realizar sempre que necessario, da area mais limpa para mais suja, usando hipoclorito a 1% .

Limpeza terminal parede, chédo e pias e torneiras:

- Realizar no final do atendimento, da area mais limpa para mais suja, usando hipoclorito a 1%.

4. ORIENTAGOES GERAIS

- Fluxo de entrega das amostras: nos dias uteis entregar na sala - 18 de agendamento de exames (Unidade Mista).
Finais de semana e feriados prolongados comunicar a Vigilancia Epidemiolégica das 08 as 17h.

- Fluxo de limpeza de superficies dos mobiliarios, equipamentos, parede e chio:

» Utilizar medidas de precaugéo (lavagem das maos e/ou uso do alcool gel70%), bem como o uso do EPI| (mascara
cirargica, luvas, avental, éculos de protecdo, touca, botas ou sapatos de trabalho) e devem ser apropriadas para a
atividade a ser exercidas e necessarias ao procedimento.

* Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que sdo veiculados pelas
particulas de p6. Utilizar varredura Umida que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos. *
Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de varredura umida, ensaboar, enxaguar e secar. Os
desinfetantes com potencial para limpeza de superficies incluem aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fendis e
iodéforos e o quaternario de aménio.

* Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho, ainda com os profissionais usando
EPI e evitando contato com os materiais infectados.

* A frequéncia de limpeza das superficies deve ser feita a cada atendimento.

*LIMPEZA: E a remogdo de toda sujidade de qualquer superficie ou ambiente (piso, paredes, teto, mobilidrio e
equipamentos). O processo deve ser realizado com &gua, detergente e agdo mecanica manual. DEVE PRECEDER OS
PROCESSOS DE DESINFECGAO E ESTERILIZAGAO.

**DESINFECGAO: E o processo de destruicdo de micro-organismos patogénicos na forma vegetativa existente em
artigos ou superficies, MEDIANTE A APLICACAO DE SOLUGAO GERMICIDA EM UMA SUPERFICIE PREVIAMENTE
LIMPA.

FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO E DETECGAO PRECOCE
DE COVID-19 - CORONAVIRUS NO PRONTO ATENDIMENTO DE IGUAPE

1. RECEPGAO

- Fornecer mascara para os pacientes com queixas respiratorias (febre, tosse e dificuldade para respirar) e encaminhar
IMEDIATAMENTE para triagem com enfermeiro;

2. TRIAGEM

A. Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas, independentemente da idade, que apresentem febre ou pelo menos
um sinal ou sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia, prostragao, dificuldade para respirar e
batimento das asas nasais, entre outros).

e Situagéo 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse,
dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturagéo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E
com histérico de viagem para pais com transmisséo sustentada OU area com transmisséo local nos Ultimos 14 dias
(figura 1);

e Situagdo 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, produgéo de escarro, congest&o nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturagéo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E
histérico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias.

e Situagdo 3 - CONTATO DOMICILIAR:

Pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado por COVID-19 nos Gltimos 14 dias E que apresente febre
OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestéo nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situag@o é importante observar a presenca de outros sinais e
sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, manchas vermelhas.

B. Investigar histérico de viagem para fora do Brasil até 14 dias antes do inicio dos sintomas ou se teve contato proximo
com uma pessoa que seja caso suspeito ou confirmado é considerado um paciente suspeito para COVID - 19;

- Os Casos que ndo atendem o critério B, mas apresentam sintomas respiratorios do item A, seguir item 2.2.

2.1 CASOS CLASSIFICADOS COMO SUSPEITOS COVID - 19

- Encaminhar para sala de atendimento de pacientes com suspeita de COVID — 19;
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- Comunicar o médico para avaliagdo do paciente; casos graves inserir no CROSS (conforme protocolo de atendimento
anexo), necessario coletar amostra de exame e informar no histérico do paciente;

- Coletar amostra SWAB naso-orofaringea, conforme protocolo de amostra de coleta (anexo);

- Notificar IMEDIATAMENTE conforme ficha de notificagdo impressa do COVID — 19 e encaminhar para Vigilancia
Epidemioldgica realizar o monitoramento do caso suspeito;

- Preencher o Termo de Consentimento livre e esclarecido (assinatura do responsavel médico pelo atendimento);

- Para contatos domiciliares preencher a ficha de notificagéo de isolamento domiciliar por 14 dias ou até a liberagéo do
resultado de exames visando a prevenir a disperséo do virus;

CASOS CLASSIFICADOS COMO NAO SUSPEITOS DE COVID - 19

- Preencher a ficha de notificagdo de isolamento domiciliar por 7dias visando a prevenir a dispersdo do virus;
encaminhar a ficha para Vigilancia Epidemiolégica para realizar o monitoramento.

ORIENTACOES GERAIS

- Fluxo de entrega das amostras: nos dias Uteis entregar na sala - 18 de agendamento de exames (Unidade Mista).
Finais de semana e feriados prolongados comunicar a Vigilancia Epidemiolégica.

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO CASOS SUSPEITOS DE CORONAViIRUS - VALE DO
RIBEIRA

Pronto Atendimento,
Pronto Socorro Municipal ou UPA
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Caso suspeito com sinal de
agravamento e Necessidade de
l, internagdo

* Manter acompanhamento na
. scarm < c x

Hospital Sdo Jodo

stendimento; \
¢ 3s
def r

Nebessida
de de ]!

r r < d zz.
zrepracauglesds \

riinzgisesintomazds HRR HRLB

L

noa MmN
O 0 A
>

3

~
w
-

"
3

-4

W O
b

&
v

. O W )
¢
mow

w~
3

20




. \LAN
Prefeitura de Iguape S %
Estancia Balnearia °
Departamento de Saude & L L
Vigildncia em Satde SA0®

Orientagdes para coleta de exame laboratorial para diagnésticos da Covid - 9

. Certificar-se de que o paciente atende a definigdo de caso suspeito de COVID-19;

° E necessario a coleta de amostras respiratérias em 1 tubo/frasco por paciente, swab combinado (nasal/oral)
OU aspirado de nasofaringe (ANF) OU amostra de secregdo respiratéria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado
bronco-alveolar);

° A amostra devera ser encaminhada com urgéncia para o Instituto Adolfo Lutz Central ou Regional. Sera
analisada por PCR em tempo real e por sequenciamento;

. Utilizar os Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs): avental descartavel, luva descartavel, 6culos de
protegdo, mascara N95. Identificar os tubos ou frasco coletor com o nome legivel e os dados do paciente;

° Certificar-se de que o nome completo do paciente, idade, sexo, profissdo, procedéncia, data do inicio dos
sintomas; data da coleta das amostras, histérico de viagem recente para areas de risco estejam devidamente
informados;

Técnicas para a coleta, acondicionamento e transporte das amostras biolégicas preconizadas para o
diagnéstico Swabs combinados (nasofaringe e orofaringe):

As secregdes serdo coletadas utilizando-se swabs de rayon de haste flexivel. N&o utilizar swabs contendo alginato e
swabs com haste de madeira, pois estes materiais contém substancias que inativam os virus e inibem a reagéo de PCR
em tempo real;

Total de swabs utilizados = trés swabs:

1. Narina direita;

2. Narina esquerda;

3. Orofaringe

IMPORTANTE: Os trés swabs DEVERAO ser acondicionados em um Unico tubo de rosca estéril tipo Falcon, contendo
3 mL de soro fisiolégico estéril e transportados na posigdo vertical para garantir que o swabfique imerso na solugéo
fisiolégica.

Enviar imediatamente o material até o Laboratério acondicionado em gelo ou gelox. Frente a impossibilidade desta
logistica poderao ser armazenadas até 72 horas de (+)4 a (+)8°C.

TRANSPORTE “AMBULANCIA” DE PACIENTES COM SUSPEITA DE COVID - 19

Ao dar assisténcia no embarque do paciente suspeito de portar COVID-19, utilizar os seguintes EPIs:

Mascara cirurgica

Capote

Luvas

Protegao ocular

Gorro

b) O paciente deve usar mascara cirdrgica durante todo o transporte;

c) Nao é necessario o uso de luvas ou avental para os profissionais envolvidos no transporte que nao forem manipular o
paciente; caso haja necessidade de manipular o paciente, utilizar os EPIs;

d) A equipe de saude que vai manipular o paciente durante o transporte deve adotar medidas de precaugédo de contato;
a) Adequar a ventilagao do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte

b) Intensificar a higienizagao das maos com alcool gel 70%;

c) O veiculo utilizado no transporte devera ser submetido ao processo de limpeza e desinfecgdo de todas as suas
superficies, com alcool 70% ou hipoclorito de sodio a 1%, antes do préximo uso.

5. Normas recomendadas

Conforme DECRETO N° 2.781, DE 20 DE MARCO DE 2020, cabera ao
gestor municipal de saude adotar todas as providéncias legais ao seu alcance,

visando a evitar ou a reduzir a exposicdo dos agentes publicos e frequentadores
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das reparticdes publicas aos riscos de contagio pelo Coronavirus, em especial, no
periodo da emergéncia, as medidas transitérias previstas neste decreto, bem
como:

I - A folga e abono ao pessoal da saude serdo concedidos somente apoés
avaliacao da direcéo do Departamento;

Il - Os profissionais da area de saude em gozo de férias, durante a vigéncia deste
Decreto, poderao ser convocados para retornar ao posto de trabalho;

§ 1° - As pessoas diagnosticadas com sintomas respiratérios brandos, apos
avaliacdo médica, deverdo permanecer em isolamento domiciliar.

§ 2° - Cabera ao Departamento Municipal de Saude outorgar especial atencao e
orientacédo aos idosos, promovendo na medida do possivel aconselhamento para
manter isolamento domiciliar.

§ 3° - As Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos — ILPI e congéneres
devem limitar, ou até mesmo impedir, as visitas externas, além de intensificar a
observancia dos protocolos de higiene nos ambientes.

§ 4° - Os atendimentos rotineiros na area de odontologia estdo suspensos por 30
(trinta) dias, salvo os casos de reconhecida urgéncia.

§ 5° - Os atendimentos de nutrigdo, psicologia, fonoaudiologia e assisténcia social
serdo restringidos ao estritamente necessario durante a vigéncia deste Decreto, a
critério da Diretoria Municipal de Saude.

§ 6° - Os exames laboratoriais agendados no sistema municipal de saude serdo
realizados mantendo controle de fluxo dos pacientes evitando aglomeracao.
Avenida Adhemar de Barros, 1070. Iguape-SP- CEP 11920-00 - Fone/Fax (13)
3848-6810 PREFEITURA MUNICIPAL DE IGUAPE - Estancia Balnearia

§ 7° - Serdo suspensos os atendimentos de fisioterapia em grupo, domiciliar,
destinados a pacientes acima de 60 (sessenta) anos de idade e a pacientes da
zona rural, devido ao deslocamento através do transporte publico.

§ 8° - Ficam também suspensas as atividades coletivas e oficinas terapéuticas do
CAPS - Centro de Atencéao Psicossocial.
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§ 9° - Os atendimentos eletivos na area de ortopedia serdo reduzidos, dando
prioridade aos pacientes com urgéncia médica (fratura, luxagdes, entorses).

§ 10 - As agendas programadas das Unidades Basicas de Saude (UBS, Unidade
Mista e CAPS) e as unidades da Estratégia de Saude da Familia serdo
redesignadas com o0 objetivo de diminuir o numero de atendimento, evitando
aglomeragao de pacientes na sala de espera.

§ 11 — Os atendimentos de gestantes serdo realizados com agendamento de
horario respeitando o intervalo entre as consultas.

§ 12 - Serdo realizados os atendimentos para os pacientes sintomaticos
respiratorios de acordo com o “fluxograma para atendimento e deteccdo precoce
de COVID-19 — CORONAVIRUS’ e outras prioridades conforme a avaliagdo de
cada unidade.

§ 13 — Os servidores publicos municipais do pronto-atendimento devem
intensificar o acolhimento e a avaliagdo célere de todas as pessoas,
independentemente da idade, quando apresentem febre ou pelo menos um sinal
ou outro sintoma respiratério indicativo de contaminagéo pelo Coronavirus (tosse
seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia, prostracéo, dificuldade para respirar e
batimento das asas nasais, entre outros).

§ 14 — O fluxo de atendimento da farmacia municipal sera controlado por meio de
distribuicdo de 10 (dez) senhas a cada hora, entre as 08 e 16 horas do dia.

§ 15 - Sera prorrogada de forma automatica a distribuicdo de medicacédo de alto
custo, por mais 3 (trés) meses consecutivos, conforme normativa da Secretaria de
Estado da Saude. Avenida Adhemar de Barros, 1070. Iguape-SP- CEP 11920-00
- Fone/Fax (13) 3848-6810 PREFEITURA MUNICIPAL DE IGUAPE - Estancia
Balnearia § 16 - Sera prorrogada por mais 3 meses a Ultima receita de medicacéo
de uso continuo (diabéticos, hipertensos e doencas cronicas respiratérias, dentre
outros), ndo havendo necessidade do paciente comparecer as unidades de satde
para troca de documentacéo.

§ 17 — Caberao ao setor de vigilancia epidemioldgica as seguintes medidas:

8]
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a) orientar a toda rede de unidades de saude do municipio para atuacdo na
identificacdo, notificagdo e investigacdo de casos suspeitos de Doenca
Respiratéria Aguda pelo Novo Coronavirus, de modo a evitar os riscos de
transmissao;

b) orientar os demais profissionais de saude a ndo manter contato préximo com a
populacédo no momento do atendimento, a fim de evitar a transmisséao do virus;

¢) monitorar por meio de contato telefénico os casos de isolamento domiciliar;

d) disseminar informagdes epidemioldgicas e manter a populagéo informada.

§ 18 — Na medida do possivel, serdo realizadas capacitagcbes a todos os
profissionais de saude por setores sobre medidas preventivas adotadas neste
periodo.

Art. 6° - Ficam suspensas, por 60 (sessenta) dias, as férias deferidas ou
programadas dos servidores publicos da area de saude, transito, fiscalizacdo e
assisténcia social, a ndo ser se inseridos, segundo as autoridades de saude e
sanitaria, no grupo de risco de maior probabilidade de desenvolvimento dos
sintomas mais graves decorrentes da infecgéo pelo Coronavirus.

Art. 7° - Fica vedada, ao longo do periodo de emergéncia, a realizacao de provas
de concurso publico da Administracdo Publica Municipal, ressalvada a
possibilidade de realizagdo de processos seletivos simplificados para contratagéao
de pessoal para atender as urgéncias decorrentes da pandemia tratada neste
Decreto.

Art. 8° - Sem prejuizo das medidas ja elencadas, todas as unidades da
Administracédo Publica Municipal deverdo adotar as seguintes providéncias:
Avenida Adhemar de Barros, 1070. Iguape-SP— CEP 11920-00 - Fone/Fax (13)
3848-6810 PREFEITURA MUNICIPAL DE IGUAPE - Estancia Balnearia

| — Adiar as reuniées que possam ser postergadas;

Il — Fixar, pelo periodo de emergéncia, condicdes mais restritas de acesso aos
prédios municipais, orientando os municipes e contribuintes a utilizarem o
endereco eletrdnico da Prefeitura Municipal para servicos que séo

disponibilizados de forma eletrénica, limitando assim o ingresso as pessoas
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indispensaveis a execucdo e fruicdo dos servicos e pelo tempo estritamente

necessario;

lIl — disponibilizar canais telefénicos ou eletrénicos de acesso aos interessados,

como alternativa para evitar ou reduzir a necessidade de comparecimento

pessoal nas unidades de atendimento;

IV — Evitar aglomeracédo de pessoas no interior dos prédios municipais;

6.

Vigilancia Epidemiolégica

O setor de vigilancia epidemiologica realizou as seguintes medidas:

a)

b)

Orientacdes a toda rede de unidades de saude do municipio para atuagao
na identificagdo, notificagdo e investigacdo de casos suspeitos de Doenca
Respiratéria Aguda pelo Novo Coronavirus, de modo a evitar os riscos de
transmissao;

Orientacdes aos profissionais de saude a ndo manter contato proximo com a
populagdo no momento do atendimento, a fim de evitar a transmisséo do
virus;

Monitoramento por meio de contato telefénico aos casos de isolamento
domiciliar (quarentena), bem como identifica o surgimento de novos casos
na familia;

Dissemina informacdes epidemioldgicas para manter populacdo informada.
Capacitagoes a todos os profissionais de saude por setores sobre medidas
preventivas adotadas neste periodo, seguindo as orientacdes de
atendimento para servicos de saude sobre as medidas de prevengao e
controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos
ou confirmados de infecgdo pelo novo Coronavirus (covid-19), conforme
NOTA TECNICA N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA (atualizada em
17/02/2020). As capacitagdes foram oferecidas para os funcionarios do
PRONTO ATENDIMENTO E DAS ESTRATEGIAS SAUDE DA FAMILIA
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(recepcgao, enfermagem, médicos, limpeza e motoristas das ambulancias),
abordando os seguintes temas:

- Apresentacdo de Fluxograma para Atendimento e Deteccédo Precoce de
covid-19 - Coronavirus do Pronto Atendimento e das Estratégias de Saude
da Familia;

- Técnicas para a coleta, acondicionamento e transporte das amostras
biolégicas preconizadas para o diagnéstico —swabs combinados (nasofaringe
e orofaringe);

- Tipos recomendados de Equipamento de Protecdo Individual no contexto
do COVID - 19, de acordo com os tipos de ambientes, pessoa alvo e tipo de
atividade;

- Organizou a 1° fase da Campanha de Vacinagédo Contra Influenza 2020
com as unidades de Atencdo basica ampliando a estratégia de vacinagao
“casa a casa’ e “Drive thru” para evitar aglomeragédo de pessoas em filas.
Também foi adotado o sistema de agendamento para seguimento da

campanha aos demais grupos.

7. Vigilancia Sanitaria

- Entrega de NOTIFICACAO para os estabelecimentos esséncias (supermercados,

farmacias, entre outros) com o objetivo de orientar sobre as medidas preventivas

relacionadas abaixo para evitar a propagacao do virus Covid -19:

Utilizacéo de mascara de tecido, conforme NOTA INFORMATIVA N° 3/2020-
CGGAP/DESF/SAPS/IMS;

Lavar com frequéncia as méos até a altura dos punhos, com agua e sabao
ou entédo higienize com alcool em gel 70%;

Realizar a limpeza de superficies dos mobiliarios com alcool 70%;

Ampliar o fornecimento de alcool gel 70% para os funcionarios e clientes;
Orientar os funcionarios sobre a etiqueta respiratoria, ao tossir ou espirrar,

cubra nariz e boca com lengo ou com o brago, e ndo com as maos;
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« Escala de pessoas do quadro de funcionarios para organizar medidas sobre
o distanciamento minimo cerca de 2 metros de qualquer pessoa, evitando
aglomeracgdes nas filas;

« Evite aglomeragbes e mantenha os ambientes limpos e bem ventilados
portas e janelas abertas;

« Funcionarios com sintomas de gripe (febre, tosse seca, dor de garganta e
dificuldade respiratéria) devem procurar o Posto de atendimento da COVID
-19.

« Realizar Campanhas de incentivo a populagdo, para a utilizacdo de
mascaras facial de protecao;

« Intensificar a fiscalizacdo nas filas de Agéncias Bancarias entre outras, para
controlar o distanciamento entre as pessoas e orientar o uso de mascaras
facial de protecao;

- Entrega de COMUNICADO GTCT/SERSA N° 01/2020

Nota informativa para as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos - ILPI e
Comunidades Terapéuticas - CT.

- Entrega de COMUNICADO DVST-CVS 09/2020, orientacdes aos servicos
funerarios no manejo do corpo durante a pandemia de Covid-19 Considerando o
cenario de pandemia pelo novo Coronavirus;

- Realizar fiscalizagdo nos estabelecimentos ndo essenciais que ndo cumprirem o
Decreto municipal e Estadual;

- Realizar fiscalizagdo em eventos realizados em local fechado ou aberto que
tenha aglomeracédo prevista para mais de 15 (quinze) pessoas,
independentemente de sua caracteristica;

- Orientacdes de prevengao da Covid — 19 em feira livre;

- Orientagdes de prevengao da Covid — 19 para os transportes coletivos;

- Atendimentos as denuncias/reclamacées.
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8. Educacdao em Saude
As atividades do setor de Educacdo em Saude iniciaram o trabalho na
primeira semana de margco, com o objetivo de orientar os alunos quanto ao
conhecimento sobre o Virus, sinais e sintomas e as formas de prevencao,
seguindo as orientagées do Ministério da Saude e Vigilancia Epidemiologica, como

segue:

> Escolas: palestras, rodas de conversas, utilizacdo de videos, musicas
educativas nas técnicas das lavagens das méos;

» Grupo da Dancgaterapia: orientacdo aos grupos através de videos,
WhatsApp, pagina da Dangaterapia, sobre a importancia de ficar em
casa, formas de prevencédo da doenca e a utilizagédo de mascaras.

» Grupos de trabalho da prefeitura: orientagdo sobre as medidas a
serem realizadas como forma de prevencdo aos funcionarios da
limpeza, setor de tributos, meio ambiente, fiscalizagdo e setores
ligados ao Departamento de Saude.

» Unidades de Saude (ESF): apresentagdo do fluxograma de
atendimento dos pacientes sintomaticos respiratérios nas unidades de
saude, orientacdes para a realizagdo dos atendimentos da populacéo
de Saude com restricdes, fechamentos de agendas e acoihida dos
pacientes da unidade, com orientagcfées sobre as formas de prevengao
do Covid19.

> Informativos: Elaboracdo de materiais informativos para serem
distribuidos aos comércios da cidade, sobre os sintomas e as formas
de prevencgéo.

» Tenda: Orientacdo e acompanhamento do atendimento dos
sintomaticos respiratérios na tenda do Covid19.

» Exames: realizacdo de teste de swabs (PCR) e realizacédo de testes
rapidos IGG e IGM.
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» Capacitagao: Equipe de higienizagédo da saude e Posto do Covid19.

» Campanhas: Incentivo a populagdo, para a utilizacdo de mascaras

facial de protecéo;

9. Pronto Atendimento

Os profissionais de saude devem intensificar o acolhimento e a avaliacdo de
todas as pessoas com sintomas respiratérios indicativo de contaminagédo pelo
Coronavirus (febre, tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia, prostracao,
dificuldade para respirar e batimento das asas nasais, entre outros).

Para cumprir os protocolos, realizamos adequacées nos servicos e
ambientes, ativando uma enfermaria de isolamento, para atender os casos
suspeitos, a fim de reduzir a infecgéo cruzada, pois de acordo com o fluxograma os
pacientes com sintomas respiratérios serdo atendidos com prioridade na
RECEPCAO, ndo permanecendo muito tempo na espera do atendimento, sendo
encaminhados rapidamente para TRIAGEM e posteriormente para ENFERMARIA
DE ISOLAMENTO.

Ap6s a avaliacdo dos pacientes com suspeita de COVID — 19 e com
sintomas leves, sem necessidade internagcdo, os pacientes serdo orientados a
manter isolamento domiciliar (quarentena) por 14 dias, bem como os familiares
(contatos), conforme a Portaria n® 356, de 11 de marcgo 2020.

Os casos suspeitos de COVID -19 com agravamento e necessidade de
internacéo serdo atendidos na sala de emergéncia até sua transferéncia para

unidade hospitalar de referéncia.
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10. Reforma na estrutura fisica da “Sala de Emergéncia”

O municipio realizara reforma na sala de emergéncia e demais ambientes da
unidade de Pronto Atendimento, para futura instalagdo do Posto de Atendimento —
COVID - 19.

1. Posto de Atendimento Covid - 19

Os atendimentos dos casos suspeitos de Doenca Respiratoria Aguda pelo
Novo Coronavirus — COVID - 19, realizados inicialmente no PRONTO
ATENDIMENTO, foram transferidos para um atendimento exclusivo no Posto
COVID - 19, ap6s a contragdo da instalagdo de uma tenda com estrutura
adequada para realizar os atendimentos aos pacientes até que seja concluida a
reforma da antiga sala de emergéncia do Pronto Socorro, adequando também os
demais ambientes, para oferecer a continuidade do atendimento aos pacientes
sintomaticos respiratérios em um local especifico e estruturado com equipamentos
e mobiliarios hospitalares.

No posto de atendimento “tenda” sera realizada a triagem (identificacao,
notificagdo e investigacéo), consulta médica e coleta de exames para diagnéstico
da doenga, conforme protocolo. Os casos com agravamento da doenca séao

encaminhados para o Pronto Atendimento.

12. Unidades basicas de saude no atendimento covid-19

O municipio possui dez (10) unidades basicas de saude e um (01) Pronto
Atendimento, os quais implantardo as seguintes medidas preventivas:
- As agendas programadas das Unidades Basicas de Saude (UBS, Unidade Mista
e CAPS) e as unidades da Estratégia de Saude da Familia serdo redefinidas com o
objetivo de diminuir o numero de atendimento, evitando aglomeracao de pacientes

na sala de espera.
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- Os atendimentos de gestantes serdo realizados com agendamento de horario
respeitando o intervalo entre as consultas.

- Os atendimentos para os pacientes sintomaticos respiratérios de acordo com o
“fluxograma para atendimento e deteccdo precoce de COVID-19 -
CORONAVIRUS” e outras prioridades ser&o realizadas conforme a avaliagdo de
cada unidade.

- Os agentes comunitarios de saude realizaréo visitas domiciliares para os casos
suspeitos de COVID - 19 em isolamento (quarentena) para acompanhar os sinais
de alerta (falta de ar) até a fase de cura da doenga, bem como para identificar

novos casos na familia.

13. Unidade de Atendimento Especializado

Foi criado plantdo de atendimento com a psicologa, para pacientes com
suspeita da Covid — 19 que estdo em isolamento (quarentena), realizados por
telefone, para os interessados neste tipo de assisténcia, estando esta disponivel
para acolher os pacientes que passardo no posto de atendimento do COVID-19.

Os demais setores de atendimento especializado (Farmécia, Nutricdo,
Servigco Social, Odontologia, Fonoaudidloga, Fisioterapia, Ortopedia) atenderdo

conforme as normas do Decreto Municipal.

14. Medidas preventivas gerais no combate a COVID-19

- Divulgar diariamente medidas de prevencdo da COVID-19 em Facebook,
WhatsApp e site da prefeitura.

- Emitir boletim sobre situacéo epidemioldégica dos casos de Coronavirus no
municipio.

- Utilizacédo de Carro de som para divulgar orientacées sobre as formas de
prevencéo do Coronavirus.

31



. LA
Prefeitura de Iguape 21 1%
Estancia Balnearia °
Departamento de Satide q:l F
Vigilancia em Saude saU®

- Distribuir material informativo nos estabelecimentos de saude e comercio local
(cartazes, folders e folhetos) contendo medidas de prevencdo e controle da
transmissdo da COVID -19.

- Disponibilizado rede de telefonia com equipe treinada para fornecer informagdes
sobre o funcionamento das unidades de saude durante o periodo da pandemia da
COVID- 19 e agendamento do servico de vacinagdo com o objetivo de fluxo de
pessoas no local.

- Realizar levantamento de quantidade de insumos e medicamentos necessarios
ao tratamento de pacientes acometidos com COVID 19, e monitorar a utilizagéo
dos insumos para reposigao.

- Solicitar aquisicdo de materiais necessarios em carater emergencial, e garantir
disponibilidade em todos os estabelecimentos de saude.

- Realizar contratacdo de equipe técnica de saude em carater emergencial
(médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem).

- Ofertar dispenser de alcool gel 70% para pacientes que adentrarem nos
estabelecimentos de saude.

- Realizar higienizacéo de superficies e locais de potencial contaminagdo conforme
protocolo de limpeza e desinfecgao.

- A “Campanha de Vacinacdao Contra a Influenza” para Idosos sera realizada no
“domicilioc” e servico de “Drive-Thru” para diminuir o fluxo de pacientes nas
unidades de saude, evitando aglomerac¢des no local.

- Disponibilizar estrutura fisica externa ao lado UBS (Tenda) para atendimento de
pacientes com sintomas respiratérios.

- Agentes comunitarios de saude deverdo ligar para pacientes agendados e
solicitar informacgdes de saude, aqueles pacientes que ndo apresentam queixas
poderdo ter suas receitas renovadas e entregues pelos acs. O objetivo dessa
medida € diminuir a circulagédo de pacientes sadios nas unidades de saude e
aumentar a disponibilidade de vagas para atendimentos de pacientes com suspeita
de COVID-19.
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- Realizar reunido instrutiva com a coordenacéo local dos estabelecimentos de

saude.

- Monitorar estoque de insumos e medicamentos.

- Barreiras de fiscalizacdo e controle de acesso de pessoas no municipio de

Iguape (bloqueio nas entradas da cidade).

15.

Pedido de insumos e equipamentos necessarios para

enfretamento da pandemia

PRODUTOS DE SAUDE NECESSARIOS NO CENARIO DA COVID-19
Imprescindiveis(i)
ITEM EPI's - Equipamentos de Protegao Individual Necessarios(n)
Desejaveis(d)
01 Mascara cirurgica i
02 Mascaras N95 i
03 Luva de procedimento latex i
04 |Oculos de protecédo i
05 Avental descartavel de manga longa [
06 Macacéao impermeavel de cores claras i
07 |Protetor facial [
08 Touca descartavel de TNT [
09 |Propé descartavel de TNT i
Materiais de enfermagem
10 Tubo orotraqueal — TOT com ou sem CUFF i
11 Canula traqueal i
12 Céanula de guedel d
13 |Luvas estéreis [
14 Almotolias i
15 Sonda de aspiragéo d
16 Equipo para nutricdo enteral d
17 Cateter nasal n
18 Laringoscopio d
19 Lamina de laringoscopio d
20 Esfignomandémetro d
21 TermOmetro digital infravermelho i
23 Estetoscépio d
24 Monitor Multiparametro n

33




Prefeitura de Iguape selrires
Estancia Balnearia )
Departamento de Saude “)7‘ i'_,,,
Vigilancia em Saude sav®
25 Sensor para oximetria n
26 Filtro para ventilagdo mecénica [
27 Sonda vesical de demora n
28 Mascara de alto fluxo [
29 Filmes radiograficos d
30 Bomba de infuséo n
o Ventilador mecéanico i
32 Conectores para ventiladores i
33 Circuitos para o ventilador / respiratério [
34 Desfibrilador cardiaco n
35 Cama hospitalar [
36 Maca hospitalar [
37 Eletrocardiografo n
38 Aspirador n
39 Nebulizador n
Exames
40 |Teste rapido para COVID-19 IgG / IgM [
41 Exame de RT-PCR para diagnostico do Coronavirus [
Produtos de higienizagao, limpeza e desinfecgéao.
42  |Alcool Gel 70% |
43 | Alcool liquido70% I
44 Hipoclorito 1% I
45 Pano de Chéo I
46 Sabéo liquido i
47 Papel toalha i
16. Referéncias

Plano de Contingéncia do Estado de Sdo Paulo para Infecgdo Humana Pelo Novo

Coronavirus.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota técnica N°

casos suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo novo Coronavirus (2019-

nCoV), 30 jan 2020.

04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA. Orientagbes para servigos de saude: medidas de

prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos
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Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Centro de
Operacbes de Emergéncia de Saude Publica. Boletim Epidemiolégico, 02.
Brasilia. 2020.

Prefeitura de Iguape -SP - DECRETO N° 2.781, DE 20 DE MARCO DE
2020, Prefeito Wilson Almeida Lima.

Iguape, 31 de margo 2020.

Em / /

Aprovo

Anderson Rigo
Diretor do Departamento de Saude

Em / /
DE ACORDO:

Wilson Almeida Lima
Prefeito
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